Alle Lehrgédnge sind im Jahresprogramm des Schwébischen Turnerbundes
und im Arbeitsbuch des Turngaus enthalten.
Bei Bedarf werden die Lehrgdnge in der regionalen Presse veroffentlicht.

Es gelten die Bedingungen zur Lehrgangsanmeldung des Schwabischen Turnerbundes

(siehe aktuelles STB-Jahresprogrammheft).
Anmelden kénnen sich Personen ab 16 Jahre. Zu den Assistentenlehrgédngen

kénnen sich Jugendliche ab 14 Jahre anmelden. Bitte im Einzelfall nachfragen.

ANMELDUNGEN:
Online - Anmeldungen iiber das Gymnet mit der jeweils angegebenen
Gymnetnummer des Lehrgangs unter events.dtb-gymnet.de .

Zur schriftlichen Anmeldung bitte das Anmeldeformular des Schwébischen Turnerbundes
von der Turngau- oder STB-Homepage herunterladen oder bei der Lehrwartin anfordern.
Bei schriftlicher Anmeldung wird eine Bearbeitungsgebiihr von 5,00 Euro erhoben.
Meldefrist fiir die Teilnahme an den Fortbildungen ist zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn,

bei Trainer-/Ubungsleiter-Assistentenlehrgéngen vier Wochen.

Bei verspateter Buchung nach der Meldefrist ist eine zusdtzliche Bearbeitungsgebiihr

von 10 Euro fdllig!

Eine Anmeldebestatigung erfolgt schnellstmoglich, spatestens ca. 8-10 Tage vor

Lehrgangstermin werden die Unterlagen zum Lehrgang versendet.
Absagen wegen Uberbelegung erfolgen sofort!
Stornierungen/Abmeldungen sind kostenpflichtig.

Teilnahmegebiihren Fortbildungen:

Eintdgig 8/10 LE €72,50
Ubungsleiter-/Trainer-Assistentenausbildung (zweitéigig) im Turngau € 95,00
Gymcard-Inhaber erhalten einen Rabatt von € 2,50
Bearbeitungsgebiihr bei schriftlicher Anmeldung € 5,00

Anmeldungen an den STB:
Schwabischer Turnerbund e. V.

Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
= 0711/49092-0

Anfragen zu Lehrgédngen an die Lehrwartin:
Uschi Greth-Zubke

Verrenberger Weg 12
74613 Ohringen
Tel. : 07941/6492916
email: uschi.greth-zubke@turngau-hohenlohe.de
oder greth-zubke@gmx.de

Bei Fragen oder Anmeldungen zu Ubungsleiter-Ausbildungen
bitte direkt an die STB-Geschaftsstelle wenden.
Kontaktdaten siehe oben.

www.turngau-hohenlohe.de
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Fortbildungen 2025

Fortsetzung Fortbildungen 2025

i i " Bereich Termin .
_Berelch Lehrgang Inhalte Termin Referent/in ereic Lehrgang Inhalte e Referent/in
Zielgruppe Ort Zielgruppe Ort
Kinderturnen Erwachsene
Erlebe, wie Yoga mit Kindern umzusetzen ist. Lerne Enerai Der Korper s;ellt %UXEG" und Fett zur "
oy 0 Asanas, Atemibungen, Meditation und Entspannung nergiegewinnung bereit. Aber wann passiert was,
KF1803L262rggir?h%i5t:ei/25 Yoga im Kinderturnen fiir Kinder im Alter von 5-10 Jahren kennen. Nach Kh?rmzigééu Agg:le;a GF-83-1200-0-0516/25 Stoffwechseltraining welche Bedeutung hat dies fiir die Ausdauerleistung? 15.03. Dagmar
einer Einfiihrung mit kurzer Theorie liegt der 10 Lerneinheiten Richtiges Stoffwechseltraining férdert Kraft und Kupferzell Dautel
Schwerpunkt auf kindgerechten Ubungsfolgen. Ausdauer, beugt degenerativen Prozessen vor und
sollte gezielt im Training eingesetzt werden.
Immer wieder anders und immer wieder neu lassen Ein vielfaltiges, ganzheitiches Angebot mit
KF-83-2100-0-0514/25 Erlebniswelt sich Gerate zu interessanten Geratelandschaften 01.03. Uschi dynamischen,’ aber auch entspannenden .
10 Lerneinheiten Geratelandschaften kombinieren. Am Ende des Tages hast du ein breites, Ohringen | Greth-Zubke GF-83-1240-0-0519/25 Dynamic Harmon Bewegungsabléaufen aus Pilates, Yoga und 29.08. Marion
abwechslungsreiches Spektrum an 10 Lerneinheiten v Y Faszi gung - ) » Yog . Kiinzelsau Zeizel
Geratekombinationen kennengelernt. asment_ralnmg unterstultzt das innere Glelchgevylcht
und bringt Kérper, Geist und Seele in Harmonie.
Vom Purzelbaum zur Rolle vorwarts, vom Stiitz zum : !
- ' I Egal ob Wald, Wiese, Sportplatz oder Halle - hier
Vom Vorschulturnen Handstand - erste Ubungen am Boden, Balken, Reck, 15.03. Monika . i .
KF_1803L2200._0_0517/25 bis zur P4 Barren und Sprung werden kindgerecht erarbeitet. Ohringen Siebrecht GF-83-1200-0-0524/25 Functional Fitness — werden aktuelle Trends des funktionellen Trainings fiir 10.05. Sophia
erneinheiten . x - N Lo ] ] . Halle und Sport im Freien vermittelt. Lerne, was dieses -
Nur Mut und ran an die Geréate, auch im Kinderturnen! 10 Lerneinheiten im Freien und in der Halle Training ausmacht und wie du es in deiner Gruppe Kupferzell Haffner
Wie du im Kinderturnen eine Grundlage fiir viele anwenden kannst.
Schnuppere snmal i Yoga Wel dascrvare
inhei ' H Ohri 6 - dich dabei: Asanas/Kérperiibungen und deren Wirkun:
8 Lemeinheiten Freien Fortbildung. Zudem sind Spiele und Ubungsformen im | OMingen | Hopfer GF-83-1250-0-0526/25 Einfiihrung Yoga auf don Korper: Anpassang dieser Asanas an | 1110 | Andrea Garle
Programm, die auch im Freien SpaR machen. 10 Lerneinheiten Erwachsene kérperliche Einschrankungen; Atemiibungen; Kupferzell
Du willst fliegen, springen, hipfen und dabei Action, Entspannungsiibungen.
Spaf und Abwechslung haben? Dann bist du hier : ; o P
TF-83-0400-0522/25 s . ; . 05.04. . Hier dreht sich alles um unseren Riicken und was ihm
8 Lerneinheiten Jump & Fun gednaur:'lghtlg ur;d b(ejkompr\nst \Lertrnlttelt:rwue duI_Kmder Ohringen Anja Lohrer guttut. Inhalte sind unter anderem sanfte
urch dieses trendige Angebot vom Trampolin im ' . Mobilisationen mit Elementen aus dem Yoga und 08.11.
Garten zu dir in die Halle bringst. GF-83-1210-0-0528/25 Ein Tag rund um die I P i . o . Eva
9 10 Lerneinheiten Wirbelsaule Mobility Training, Kraftigung mit und ohne Kleingerate | Vorbach- Breitschafter
Dieser Lehrgang gibt Anregungen, Turnstunden genauso wie die wichtige Stabilisation, in der Bauch- zimmern
- abwechslungsreich zu gestalten. Unterschiedliche und Beckenmuskulatur, aber auch die Atmung ihren
KF-83-2100-0-0521/25 | BeWedte Ubungsstunden Bewegungsreize fordern dabei die motorischen 05.04. Claudia Platz finden.
10 Lerneinheiten S Fertigkeiten sowie die kognitive Entwicklung der Kinder n.n. Schwarz
Kleinkindturnen ) f > ) GYMWELT-Foren
zwischen zwei und fiinf Jahren. Dabei kommen
unterschiedliche Grof- und Kieingerdte zum Einsatz. GF-83-1200-0-0523/24 | GYMWELT Forum Das GYMWELT-Forum 2025 bietet durch Eva
KF-83-2200-0-0525/25 Mit wenig Aufwand und Kosten ist es moglich durch 5 Lerneinheiten verschiedene Workshops mit interessanten Themen 12.04 Breitsohafter
10 Lerneinheiten Alitagsmaterialien im _unterschiedlichste Alltagsmaterialien deine 11.10. Claudia Separate 4N\W Eg r einen Querschnitt iber die neuesten Angebote, lshafen Christing
Geeignet fiir Kinderturnen Ubungsstunden im Kinderturnen vielfaltig und Kupferzell Schwarz Ausschreibung e E Erkenntnisse und Trends aus Hirsch
Neueinsteiger im interessant zu gestalten. Hier wird dir vermittelt, wie du beachten!!! GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN dem Bereich "Fitness und Gesundheit". irsc
Kinderturnen! das umsetzen kannst.
Grundlagen von Parkour fiir den Vereinssport (iber die i Forum ALTERE
TF]sgLoesrgg;gi?gi/% Parkour kreative Nutzung der Geréte in der Sporthalle. Fiir KJ 1f;r2éll Felix Burger Altere Moderates und altersgerechtes Mobilisieren, 08.11 Sophia
Ubungsleiter von Jugendlichen von 11-15 Jahren! P GF-83-1300-0-0529/25 4N\WEL r Kréftigen und Dehnen von Kopf bis Ful® — In elﬁn 'en Haffner
00 © 2 mit und ohne Hilfsmittel. gefiing
L . N 8 Lerneinheiten aF
Fur eine gesunde Entwicklung brauchen Kinder von GYMNASTK + FITNESS IM VEREIN
Anfang an ausreichend Méglichkeiten, sich ausgiebig - - n " " n
zu bewegen. Mit wenig Aufwand und neuen Ideen Ausbildung Ubungsleiter- und Trainerassistent/in
KF'83‘210070'0530/25 kannst du mit Kleingeraten Abwechslung in deine
10 Lerneinheiten Bewegungsspal fiir Eltern-Kind-Turnstunden bringen. Durch die 15.11 TA-83-1701-0-0515/25 Trainerassistent/in Grundlagen fiir Helfer in Tanz- und Gymnastikgruppen | 08./09.03. | Teresa Laura
Auch Neueinsteiger im Hipfmause und Einbeziehung von kleinen Spielen, Bewegungsliedern | o o ° | Karin Lunczer 20 Lerneinheiten Gymnastik/Rhythmus/Tanz ab 14 Jahre in Theorie und Praxis! Niedernhall Geiger
Elt - ger | Kletterzwerge und GroRgeraten lasst sich alles zu einer 9
ern-Kind-Turnen sind - b
herzlich willkommen! Themenstundg \{erknupfen. Die altersgerecht ]
verpackten Praxisideen tragen zur umfassenden Stefanie
Schulung aller Sinne und motorischen TA-83-0101-0-0527/25 Trainerassistent/in Grundlagen fir Helfer im Geratturnen 25./26.10. Federolf,
Grundlagenausbildung bei. 20 Lerneinheiten Geratturnen ab 14 Jahre in Theorie und Praxis! Ohringen Monika
= Siebrecht
Geratturnen
TF-83-0100-0-0518/25 . Wir erarbeiten gemeinsam die Ubungen P5 bis P7 am | 22.03. Monika Kampfrichter- _Aus - und Weiterbildungen
i Gerétturnen P5 - P7 — N K _
10 Lerneinheiten Boden, Balken, Reck, Barren und Sprung. Ohringen Siebrecht . Kampfrichter-Ausbildung
L hNahere Ir?fos “r’f‘d Ausbildung und Priifung September
. . u L ehrgangsort zu erfragen :
Trainerfortbildung Trainerfortbildung ) ) o ) . 27.09. ) _ Geratturngn weiblich bei Liane Dreher Kosten 30,00 Euro (ohne Verpflegung) Liane
TF-83-0100-0-0556/25 Geratturnen Neue Inputs fiir Trainer/Trainerinnen im Geréatturnen Ohringen Flavio Bessi D-Lizenz Meldeschl N i Dreher
10 Lerneinheiten 9 7 Te esc chJss ]_e}we| S Kampfrichter-Weiterbildung 18.01.
age vordem fermin. Kosten 15,00 Euro (ohne Verpflegung) 15.02.

Achtung: Termine und Lehrgangsorte entsprechen dem Stand der Drucklegung im November 2024 - eventuelle
Anderungen sind mdglich und werden ggf. Gber die Turngau-Homepage bekannt gegeben.

Die Kampfrichter- Aus- und -Weiterbildungstermine fiir die C-/ B-Lizenz Geratturnen bitte beim STB nachfragen.
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