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  Fortbildungen 2025 
 

  

Bereich  
Zielgruppe Lehrgang Inhalte Termin 

Ort Referent/in 

Kinderturnen     

KF-83-2200-0-0513/25 
10 Lerneinheiten Yoga im Kinderturnen 

Erlebe, wie Yoga mit Kindern umzusetzen ist. Lerne 
Asanas, Atemübungen, Meditation und Entspannung 

für Kinder im Alter von 5-10 Jahren kennen. Nach 
einer Einführung mit kurzer Theorie liegt der 

Schwerpunkt auf kindgerechten Übungsfolgen. 

22.02. 
Künzelsau 

Andrea  
Carle 

KF-83-2100-0-0514/25 
10 Lerneinheiten 

Erlebniswelt 
Gerätelandschaften 

Immer wieder anders und immer wieder neu lassen 
sich Geräte zu interessanten Gerätelandschaften 

kombinieren. Am Ende des Tages hast du ein breites, 
abwechslungsreiches Spektrum an 

Gerätekombinationen kennengelernt. 

01.03. 
Öhringen 

Uschi  
Greth-Zubke 

 
KF-83-2200-0-0517/25 

10 Lerneinheiten 

Vom Vorschulturnen  
bis zur P4 

Vom Purzelbaum zur Rolle vorwärts, vom Stütz zum 
Handstand - erste Übungen am Boden, Balken, Reck, 

Barren und Sprung werden kindgerecht erarbeitet.  
Nur Mut und ran an die Geräte, auch im Kinderturnen! 

15.03. 
Öhringen 

Monika 
Siebrecht 

KF-83-2200-0-0520/25 
8 Lerneinheiten 

Kinderturnen outdoor: 
Bewegungsformen im 

Freien 

Wie du im Kinderturnen eine Grundlage für viele 
Sportarten schaffen kannst, in denen laufen, werfen 

und springen wichtig sind, ist Thema dieser 
Fortbildung. Zudem sind Spiele und Übungsformen im 

Programm, die auch im Freien Spaß machen. 

29.03. 
Öhringen 

Anke  
Höpfer 

TF-83-0400-0522/25  
8 Lerneinheiten Jump & Fun 

Du willst fliegen, springen, hüpfen und dabei Action, 
Spaß und Abwechslung haben? Dann bist du hier 

genau richtig und bekommst vermittelt, wie du Kinder 
durch dieses trendige Angebot vom Trampolin im 

Garten zu dir in die Halle bringst. 

05.04. 
Öhringen Anja Lohrer 

KF-83-2100-0-0521/25 
10 Lerneinheiten 

Bewegte Übungsstunden  
im Eltern/Kind- und 

Kleinkindturnen 

Dieser Lehrgang gibt Anregungen, Turnstunden 
abwechslungsreich zu gestalten. Unterschiedliche 

Bewegungsreize fördern dabei die motorischen 
Fertigkeiten sowie die kognitive Entwicklung der Kinder 

zwischen zwei und fünf Jahren. Dabei kommen 
unterschiedliche Groß- und Kleingeräte zum Einsatz. 

05.04.         
n.n. 

Claudia 
Schwarz 

KF-83-2200-0-0525/25 
10 Lerneinheiten  

Geeignet für 
Neueinsteiger im 

Kinderturnen! 

Alltagsmaterialien im 
Kinderturnen 

Mit wenig Aufwand und Kosten ist es möglich durch 
unterschiedlichste Alltagsmaterialien deine 

Übungsstunden im Kinderturnen vielfältig und 
interessant zu gestalten. Hier wird dir vermittelt, wie du 

das umsetzen kannst.                                                  

11.10. 
Kupferzell 

Claudia 
Schwarz 

TF-83-0500-0-0555/25 
10 Lerneinheiten Parkour 

Grundlagen von Parkour für den Vereinssport über die 
kreative Nutzung der Geräte in der Sporthalle. Für 
Übungsleiter von Jugendlichen von 11-15 Jahren! 

11.10. 
Kupferzell Felix Burger 

KF-83-2100-0-0530/25 
10 Lerneinheiten  

 
Auch Neueinsteiger im 

Eltern-Kind-Turnen sind 
herzlich willkommen! 

Bewegungsspaß für 
Hüpfmäuse und 
Kletterzwerge 

Für eine gesunde Entwicklung brauchen Kinder von 
Anfang an ausreichend Möglichkeiten, sich ausgiebig 

zu bewegen. Mit wenig Aufwand und neuen Ideen 
kannst du mit Kleingeräten Abwechslung in deine 

Eltern-Kind-Turnstunden bringen. Durch die 
Einbeziehung von kleinen Spielen, Bewegungsliedern 

und Großgeräten lässt sich alles zu einer 
Themenstunde verknüpfen. Die altersgerecht 

verpackten Praxisideen tragen zur umfassenden 
Schulung aller Sinne und motorischen 

Grundlagenausbildung bei. 

15.11. 
Öhringen Karin Lunczer 

Gerätturnen       

TF-83-0100-0-0518/25 
10 Lerneinheiten Gerätturnen P5 - P7 Wir erarbeiten gemeinsam die Übungen P5 bis P7 am 

Boden, Balken, Reck, Barren und Sprung. 
22.03. 

Öhringen 
Monika 

Siebrecht 

Trainerfortbildung 
TF-83-0100-0-0556/25  

10 Lerneinheiten 

Trainerfortbildung 
Gerätturnen Neue Inputs für Trainer/Trainerinnen im Gerätturnen 27.09. 

Öhringen Flavio Bessi 

   
 
          Achtung:   Termine und Lehrgangsorte entsprechen dem Stand der Drucklegung im November 2024 - eventuelle 

Änderungen sind möglich und werden ggf. über die Turngau-Homepage bekannt gegeben. 

   Fortsetzung Fortbildungen 2025    

Bereich 
Zielgruppe Lehrgang Inhalte Termin 

Ort Referent/in 

      Erwachsene     

GF-83-1200-0-0516/25 
10 Lerneinheiten Stoffwechseltraining 

Der Körper stellt Zucker und Fett zur 
Energiegewinnung bereit. Aber wann passiert was, 

welche Bedeutung hat dies für die Ausdauerleistung? 
Richtiges Stoffwechseltraining fördert Kraft und 

Ausdauer, beugt degenerativen Prozessen vor und 
sollte gezielt im Training eingesetzt werden. 

15.03. 
Kupferzell 

Dagmar 
Dautel 

GF-83-1240-0-0519/25 
10 Lerneinheiten Dynamic Harmony 

Ein vielfältiges, ganzheitliches Angebot mit 
dynamischen, aber auch entspannenden 

Bewegungsabläufen aus Pilates, Yoga und 
Faszientraining unterstützt das innere Gleichgewicht 

und bringt Körper, Geist und Seele in Harmonie. 

29.03. 
Künzelsau 

Marion  
Zeizel 

GF-83-1200-0-0524/25 
10 Lerneinheiten 

Functional Fitness –  
im Freien und in der Halle 

Egal ob Wald, Wiese, Sportplatz oder Halle - hier 
werden aktuelle Trends des funktionellen Trainings für 
Halle und Sport im Freien vermittelt. Lerne, was dieses 

Training ausmacht und wie du es in deiner Gruppe 
anwenden kannst. 

10.05. 
Kupferzell 

Sophia 
Häffner 

GF-83-1250-0-0526/25 
10 Lerneinheiten 

Einführung Yoga 
Erwachsene 

Schnuppere einmal in die Yoga-Welt - das erwartet 
dich dabei: Asanas/Körperübungen und deren Wirkung 

auf den Körper; Anpassung dieser Asanas an 
körperliche Einschränkungen; Atemübungen; 

Entspannungsübungen. 

11.10. 
Kupferzell Andrea Carle 

GF-83-1210-0-0528/25 
10 Lerneinheiten 

Ein Tag rund um die 
Wirbelsäule 

Hier dreht sich alles um unseren Rücken und was ihm 
guttut. Inhalte sind unter anderem sanfte 

Mobilisationen mit Elementen aus dem Yoga und 
Mobility Training, Kräftigung mit und ohne Kleingeräte 
genauso wie die wichtige Stabilisation, in der Bauch- 
und Beckenmuskulatur, aber auch die Atmung ihren 

Platz finden.  

08.11. 
Vorbach-
zimmern 

Eva 
Breitschafter 

GYMWELT-Foren     

GF-83-1200-0-0523/24 
5 Lerneinheiten  

Separate 
Ausschreibung 

beachten!!! 

GYMWELT Forum  
 

 

Das GYMWELT-Forum 2025 bietet durch 
verschiedene Workshops mit interessanten Themen 

einen Querschnitt über die neuesten Angebote, 
Erkenntnisse und Trends aus  

dem Bereich "Fitness und Gesundheit". 

12.04. 
Ilshofen 

Eva 
Breitschafter, 

 Christina 
Hirsch  

Ältere 
 

GF-83-1300-0-0529/25 
8 Lerneinheiten  

Forum ÄLTERE 
 

 

Moderates und altersgerechtes Mobilisieren,  
Kräftigen und Dehnen von Kopf bis Fuß –  

mit und ohne Hilfsmittel. 

08.11. 
Ingelfingen 

Sophia 
Häffner 

Ausbildung Übungsleiter- und Trainerassistent/in   

TA-83-1701-0-0515/25 
20 Lerneinheiten 

Trainerassistent/in  
Gymnastik/Rhythmus/Tanz 

Grundlagen für Helfer in Tanz- und Gymnastikgruppen  
ab 14 Jahre in Theorie und Praxis!  

08./09.03. 
Niedernhall 

Teresa Laura 
Geiger 

TA-83-0101-0-0527/25 
20 Lerneinheiten 

Trainerassistent/in 
Gerätturnen 

Grundlagen für Helfer im Gerätturnen  
ab 14 Jahre in Theorie und Praxis!  

25./26.10. 
Öhringen 

Stefanie 
Federolf, 
Monika 

Siebrecht 

Kampfrichter- Aus - und Weiterbildungen   

Gerätturnen weiblich 
D-Lizenz 

Nähere Infos und 
Lehrgangsort zu erfragen 

bei Liane Dreher.                 
Meldeschluss jeweils                    

7 Tage vor dem Termin. 

Kampfrichter-Ausbildung  
Ausbildung und Prüfung 

Kosten 30,00 Euro (ohne Verpflegung) 
September  

Liane  
Dreher 

Kampfrichter-Weiterbildung  
Kosten 15,00 Euro (ohne Verpflegung) 

18.01. 
15.02. 

 
 
          Die Kampfrichter- Aus- und -Weiterbildungstermine für die C-/ B-Lizenz Gerätturnen bitte beim STB nachfragen. 
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